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TABLA DE EDAD DECIMAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ENE. FEB. MAR ABR. MAY. JUN. JUL. AGO SEP. OCT. NOV. DIC.

1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915
2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 918
3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923
5 011 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926
6 014 099 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929
7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934
9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 855 937
10 | 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940
11 | 027 112 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942
12 | 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 | 033 118 195 279 362 447 529 614 699 781 866 948
14 | 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 | 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953
16 | 041 126 203 288 370 455 537 622 707 789 874 956
17 | 044 129 205 290 373 458 540 625 710 792 877 959
18 | 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 | 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964
20 | 052 137 214 299 381 466 548 633 718 800 885 967
21 | 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 970
22 | 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 | 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975
24 | 063 148 225 310 392 477 559 644 729 811 896 978
25 | 066 151 227 312 395 479 562 647 731 814 899 981
26 | 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 984
27 | 071 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 | 074 159 236 321 403 488 570 655 740 822 907 989
29 | 077 238 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 | 079 241 326 408 493 575 660 745 827 912 995
31 | 082 244 411 578 663 830 997
ENE. FEB. MAR ABR. MAY. JUN. JUL. AGO SEP. OCT. NOV. DIC.

1 2 . 4 5 6 7 . 9 10 11 12

3 8




ATENCION SECUNDARIA
|

Figura 2. GMC en Atencion Secundaria (Primera consulta)

PLAN DE EVALUACION

PRIMERA CONSULTA
|
I ] ]
CRECIMIENTO \ MADURACION \ NUTRICIONAL
I
EDAD DECIMAL (ED)V® SEXUAL®® ANTROPOMETRICAY

EDAD CRONOLOGICA (EC)

POTENCIAL GENETICO EN TALLA
DELOS PADRES®®

PMP®" LS, LI, Limites PP.

Talla normal®® (> P; < Pyy), baja (< P3),
alta (> Py7) para la referencia utilizada,
adecuada o no adecuada al potencial
genético de los padres.

Peso normal®® (> Py <Pgp), bajo (< Pyo),
alto (> Pyo) para la referencia utilizada.

Variabilidad normal: > P3 <Py
Promedio: >P;1o< Py
Normal Temprana: >Pgg < Py
Normal Tardia: >P3<Pjq

OSEAX®)

Variabilidad normal: > P3 <Pg7
Promedio: >P;09<Pgyo
Normal Temprana: >Pgy < Pg7

Normal Tardia: >P3<Pqg

| |EDAD OSEA (EO)

Rx mano y mufieca izquierda

(Atlas de maduracion 6sea del venezolano)
Calculo adelanto (A) o retardo (R) absoluto
ED-EO =afios A6 R

Caélculo adelanto (A) o retardo (R) relativo
EO/EC x 100 = % maduracion alcanzada
<100% =R >100%=A

PREDICION TALLA ADULTA (PTA)®®
METODO TW3

Prediccion normal: PP >LI<LS

Prediccion alta: PP > LS

Prediccion baja: PP < LI

CBI, Talla

(igual que en Atencion Primaria)
CCi

Riesgo de obesidad

central: > P
Obesidad central: > Py

Peso-BEdad 0 a 23 meses
Peso-Talla0 a5 afios

Desnutricion leve: > P3 <Py 63

Desnutricion moderada: > P, < P3(33)

Desnutricion grave: < P, ©3)
Sobrepeso: > Pgg < Pgs €3
Obesidad: > Pgg €3)

IMC > 2 aiios

Déficit: < Py

Sobrepeso: > Pgy < Pgy
Obesidad: > Py,

CLINICA - DIETETICA
BIOQUIMICA®

PASy PAD®?

Hb, Hto, Colesterol y Triglicéridos®
Ferritina®®

Valores de Hb para diagndstico y

severidad de la anemia®?




Potencial genético en talla de los padres

M+ (TP- 12,7 cm)
2

HEMBRAS = +9cm

TP =Talla del Padre
TM=Talla de la Madre

Instrucciones para la utilizacion de los Graficos para UsoClinico

Como utilizar Ias curyas de talla y peso para uso clinico

Curvas de distancia

+ |as lineas negras, corresponden a los percentiles del | Estudio Macional de Crecimiento y Desarrollo Hurranos de la Replblica de
enezuela (Proyecto Yenezuela), estratos sociales Y.

+ lalineade color rojo, corresponde al percertil 97 de [0s nifios, nifas y adolescentes de maduraci n temprana del Estudio Longitudinal
del Area Metropolitana de Caracas.

+ Lalinea de color verde, indicael percentil 3 de los nifins, nifias y adolescentes de maduracion tardia del Estudio Longituding del Area
Metropolitana de Caracas.
+ |alineade color azul - percentil 50 del mismo estudio - refleja la forma del crecimiento individual de unnifio o nifia de maduracion

promedio. En los varones, las mayores diferencias con el percentil 50 de lacurva poblacional se encuentran entre los 10 - 16anios en latalla
y hasta los 17 afios enel paso. En las nifias, &stas se obsensan entre los 9y 15 afios entallay hasta los 16 afios en peso.

Maduracion Sexual

En los graficos de distancia de tallase encuentran s percentiles de referencia nacional: 87, 90, 75, 50,25, 10y 3 de |os estadios de madu-
racion de Genitales (G} y de Vello Pubiano (YP) enel sexo masculino. Enel fernenino, aparecen los correspondientes a Glandula Marmaria
(GM), Vello Pubiano (VP y Edad de la Menarquia (EM). EI percentil 97 de los estadios de maduracion sexual y de edad de la menarquia
indica que a deterrminadaedad, en el 97% de los nifios {as) atnno ha ocurrido un evento puberal. El percentil 3 indica, que a esa edad,
stloel 3% de los ninos (as) todavia no han alcargado dicho evento.

Mota: EI percentil 3 del estadio adulto de genitales (GS), de glandula mamaria (GMS) y de vell o pubiano fermenino (YPS) no se muestran,
ya Que los mismos s alcargan auna edad aue supera los 19,99 afios.



Mombre de la Pacienta Fecha da Macimiento M. Hisioria

Curva de Distancia para uso clinica: TALLA Q

Pestentile |p.)
mimo da
== &7 Tesgrane

m— 5 Fromedis

= Tardls

Edad (afios)
M. Lidpez - Blanco, [ [zaquine - Espinaza, C. Macles - Tomer, L. Saab Wararol: . Liga Albaredn

Estudie Macional de Crecimiento v Desarralio Humanos, 1961 - 1967
Fundacredasa, Caracas 2006
Estudio Langitudinal del Area Metropolitana de Caracag, 1976 - 1982
Fundacredesa. CESMa - Universidad Simdén Balivar, Caracas 2006




Mombre da la Facianta Fecha da Macimisnto Mi. Histaria

Curva de Distancia para uso clinico: PESO S:J

Percentile |p.]

= 7 Tesprans

= 5 Promedis

m— i Tardls

Edad (afios)
M. Loz - Blanco, [ [zaguiie - Espinaza, C. Macles - Tamer, L Saab Warral: . Viega Albardn

Estudie Macional de Crecimiento v Desarralio Humanos, 1961 - 1967
Fundacredasa, Caracas 2006
Estudio Langitudinal del Area Metropolitana de Caracag, 1976 - 1982
Fundacredesa. CESMa - Universidad Simdén Balivar, Caracas 2006




ESTADIOS DE MADURACION SEXUAL

(femenino)
‘Glandula +5[ l — 1 l —
Mamaria 97 50 3
+4 [ | [ | I | ]
97 50 3
+3 T T T T T 1]
97 50 3

+2[ T T T T T 1
97 90 75 50 25 10 3

Axilar 97 50 3
+2(_ 1T T T T T 1

97 90 75 50 25 10 3

Vello .
Pubiano L — | — l !
+4 | [ 1 | [ ]
97 50 3
+3 | 1 ¥ [ [ 1
97 50 3
+2[ T T T T T 1
97 90 75 50 25 10 3
Menarquia
d CT T TT T 1
97 90 7550 25 10 3
edad - anos
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" FUNDACREDESA. PROYECTO VENEZUELA I9'93
H. Méndez Castellano, M. Lopez-Blanco, C.Macias—Tomei
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Talla adulta = Talla actual (cm) + (a x puntuacion de huesos largos) + b

Talla adulta = Talla actual (cm) + 85— 6 . (edad en afios)

Coeficientes para
Edad (afios) D.E. (cm) la prediccién de talla adulta
4,0 42 en nifias de 4 a 6 arios
5.0 42 (Método TW3)
6,0 4.1 Fuente:

Reproducido con permiso de los autores. Tannery col., 2001

Talla adulta = Talla actual (cm) + (a . puntuacion huesos largos*) + b <
= Coceficientes para
Coeficientes la prediccion de talla adulta
Edad de puntuaciones Constante D.E. en nifias de 7 a 15 afios
(afios) HUGSO(Sa;-argos (b) (cm) (Método TW3)
7,0 -0,0578 59,77 57
739 -0,0559 57,30 '
8,0 -0,0540 54,99 35
8,5 -0,0521 52,82 ’
9,0 -0,0502 50,76 30
9,5 -0,0483 48,78 '
10,0 -0,0464 46,86 31
10,5 -0,0445 44,96 o
11,0 -0,0427 43,07 30
11,5 -0,0408 41,16 ’
PREMENARQUIA
12,0 -0,0389 39,18 30
12:5 -0,0370 37,13 '
13,0 -0,0351 34,97 30
135 -0,0332 32,68 ’
POSTMENARQUIA
12,0 -0,011 14,47 91
12,5 -0,011 13,85 '
13,0 -0,011 13,34 19
13:5 -0,011 12,94 ’
14,0 -0,011 12,66 0.9 - Fuente:
14,5 -0,011 12,50 : Tanner y col., 2001

(*) No aplicable cuando la puntuacion sea igual a 1.000.
Reproducido con permiso de los autores.
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mg/dL
270

PERCENTILES DE COLESTEROL TOTAL
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mg/dL
270

PERCENTILES DE TRIGLICERIDOS
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Magnitud relativa de las reservas de hierro segin la concentracion de ferritina en suero

Ferritina en suero (/L)

Menores de 5 aios de edad 5 ailos de edad y mas
Varén Mujer Varén Mujer
Disminucion de las reservas de hierro <12 <12 <15 >15
Disminucion de las reservas de hierro <30 <30 - -
en presencia de infeccion
Riesgo grave de sobrecarga de hierro - - >200 > 150

(adultos)

Organizacion Mundial de la Salud. Concentraciones de ferritina para evaluar el estado de nutricion en
hierro en las poblaciones. Sistema de Informacion Nutricional sobre Vitaminas y Minerales. Ginebra,
Organizacién Mundial de la Salud, 2011 (OMS/NMH/NHD/MNM/11.2).

Disponible en: http://www.who.int/vmnis/indicators/serum_ferritin_es.pdf

OMS, 2011
(Ferritina)

Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad (g/L)

Anemia*

Poblacion Sin anemia* Leve Moderada Grave
Nifios de 6 a 59 meses de edad 110 o superior 100-109 70-99 Menos de 70
Nifios de 5 a 11 afios de edad 115 o superior 110-114 80-109 Menos de 80
Nifios de 12 a 14 afios de edad 120 o superior 110-119 80-109 Menos de 80
Mujeres no embarazadas 120 o superior 110-119 80-109 Menos de 80
(15 afios 0 mayores)

Mujeres embarazadas 110 o superior 100- 109 79-99 Menos de 70

Varones ( 15 afios 0 mayores) 130 o superior 100-129 80-109 Menos de 80

* Hemoglobina en gramos por litro

Organizacién Mundial de la Salud. Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad. Ginebra,
Organizacién Mundial de la Salud, 2011(WHO/NMH/NHD/MNM/11.1) (http://www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin_es.pdf,

OMS, 2011
(Valores de Hb para diagndstico y severidad de la anemia)



Figura 3. GMC en Atencion Secundaria (Seguimiento)

ATENCION SECUNDARIA
|

PLAN DE EVALUACION
CONSULTAS DE SEGUIMIENTO
I

[ | 1
CRECIMIENTO || MADURACION I NUTRICIONAL
|

Talla (T) y Peso (P) del SEXUAL ANTROPOMETRICA

paciente en cada consulta En cada visita sucesiva, igual que Igual que en Figura 2

de seguimiento.(k) L
en evaluacion inicial.

VELOCIDAD TALLA (vT)" Secuencia de eventos puberales™ CLINICA - DIETETICA
VT= T2-T1 (cmafio) BIOQUIMICA
ED2-ED1 Clinicay Dietética: en cada visita
Normal: > Py < Pgg OSEA sucesiva, igual que en evaluacion
Baja: <Py En cada visita anual, igual que inicial.
Alta: > Pgg en evaluacion inicial Bioquimica: individualizada al
caso.

VELOCIDAD PESO (VvP)"
W= P2-P1  (Kg/afio)
ED2-ED1
Normal: > P1g <Pgyg
Baja: <Pyp
Alta: > Pgyg

Instrucciones para la utilizacion de los Gréaficos para UsoClinico

Como utllizar las curvas de talla y peso para uso clinico

Curvas de Velocidad

+ Las lineas negras, corresponden a los percentiles del Estudio Longitudinal del Area Metropolitana de Caracas.
+ lalineade color azul representa el percentil 50, de los nifios (as) de maduracion promedio.

+ Apartir de los cuatro anos se observa una linea de color rojo, ésta represerta el percentil 50 de de los {as) maduradores (as) tempranos
{as); enverde la correspondiente a percentil 50 de los (as) maduradores (as) tardins {as).

+ Los percentiles 97 v 3 de 08 y las adolescentes de maduraci on temprana aparecen sefialados mediante simbolos en color rojo i en color
verde 05 de maduraci on tardia.



Mombre de la Pacienta Fecha da Macimiento M. Hisioria

Curva de Velocidad para uso clinico: TALLA Q

cm.Jafio

PERCENTILES ELAMC
Femprans

LU 1
w ¥

Proifundio
— &

Edad (afios)
M. Lidpez - Blanco, [ [zaquine - Espinaza, C. Macles - Tomer, L. Saab Wararol: . Liga Albaredn

Estudie Langitudinal del Area Metropolitana de Caracag, 1976 - 1982
Fundacredesa. CESMa - Universidad Simén Bolfvar, Caracas 2006




Wombra de la Pacienta Fecha de Macimienio M. Hisioria

Curva de Velocidad para uso clinico: PESO S.j

PERCEMTILES ELAMC
Femprams

L
w B

Proimindia
— 5

Edad (afios)
M. Lidpaz - Blaneo, L fzaquine - Espinoza, C. Macles - Tomad, L Saab VYarardy C. Vega Albarredn

Estudie Longitudinal del Area Metropolitana de Caracag, 1976 - 1982
Fundacredesa. CESMa - Universidad Simdn Bolhvar, Caracas 2006




Secuencia de eventos puberales ennifias

/I\ .
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Talla 1 1
1 1
(6,4) : Lo(11,)
1 1
Glandula m
mamaria
(7,7-12,3) (9,1-13,2) 1 1 (10,9-15,6) (12,5-17,8)
1 i

Vello axilar B« . B8

I 1
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RESUMEN
¥l crecimicnto, itivos de la salud de nifos
ud—m-nyma:-mp-nmapnuanuae-q.-mt—m
y saber wtilizarla a nivel individual y poblacional, ain cn casos de mucstras ¥ capacitar al
w-u:uumummym«dwbnrﬂau—wmu«mmm
ol despistaje y diagndtico dcl —‘:‘-_-d.aau'-imyh—n-a-n-u nifos y Esta GMC

mhuu_uumn—hynmmuwuuywugquhw.
refercncia(e), valores limite rocomendados ¥ la conducts & scguir, modiantc colaccs dirigidos 2 la pigina web de la SVPP

cn Venczucls, scr cl producto de un conscnso basado cn los resultados dc un andlisis cpidemiologico provesicate de un cstudio
¥

Palabras clave:crecimicnto, maduracidn fisica, i 8 imaria, atcncion
sceundaria

GROWTIL PHYSICAL MATURATION AND STATUS

IN PRIMARY AND ARY HEALTH CARE LEVELS.

SUMMARY
Introduction: Growth, maturation and nutritional status are positive indicators of the wellbeing of children and adolescents and,
erefrs, of the progeas o populaton. Hcakh personc should bo proficiont in ot individual and

5, even in the case of small samples. : To inform, raise awarcncss and rain in the screening
procedurcs of health personncl in maturity and nutritional status of children and adolescents with this Clinical Guideline (CG)
bhdlh_y-lmyllammhm'ﬂbw

and i cut-off points for establishing criteria on normality, excess, deficicncy,
Mamdummumn_nuq—uwdmun
dmylunmmmmmummwuuuu-u.mwmu

decisions are specified using finks 10 the Vencuckan Pediatric Socicty website(www pediatria.org.ve). Conclusions: CG use is
recommended. The final decision on references and cut-off points 10 be used in Venczucka will be reached by consensus based on an
wemiolog is, a5 & result of i ‘study 1o be started soon.

Key words: Growth, physical maturation, ic nutrti values, primary health care level, secondary
health care level.
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